
info@studiokineo.cz 
tel.: 602 656 532

Nově otevřené sportovní studio s bistrem.  
TRX, kruhové tréninky, zdravotní cvičení, pilates,  

cvičení pro děti, individuální lekce a další.
Posezení s kvalitní kávou a zdravými dobrotami.

Pronájem prostor na workshopy,  
teambuilding akce, školení a oslavy.

Palackého 24/115, Mariánské Lázně



VELKÁ  
TĚLOCVIČNA 8.00–9.00 9.30–12.00 15.00–16.00 16.15–17.15 17.30–18.30 18.45–19.45

pondělí individuální  
lekce

individuální  
lekce

úterý individuální  
lekce

cvičení pro děti 
6–14 let

Bělča

cvičení pro  
studenty  
15–18 let

Bělča

zdravotní  
kruháč 
Bělča

středa
ranní  

probuzení
Bělča

individuální  
lekce

zdravotní  
kruháč
Bělča

silový  
kruháč
Bělča

čtvrtek
ranní  

probuzení
Bělča

individuální  
lekce

cvičení pro děti 
6–14 let 

Bělča

cvičení pro  
studenty  
15–18 let

Bělča

kruháč rychlost 
výbušnost 

Bělča

pátek
ranní  

probuzení
Péťa

individuální  
lekce

suchá příprava 
PKML 
Bělča

kruháč  
core

Bělča

sobota workshopy přednášky školení kulturní akce oslavy pronájem  
prostor

neděle kruháč 
Bělča

MALÁ  
TĚLOCVIČNA 8.00–9.00 9.30–12.00 15.00–16.00 16.15–17.15 17.30–18.30 18.45–19.45

pondělí individuální  
lekce

TRX
Petr

individuální  
lekce

úterý
individuální  

lekce pilates
Šárka

TRX
Péťa

středa
ranní  

probuzení
Bělča

individuální  
lekce

TRX
Petr

čtvrtek
ranní  

probuzení
Bělča

individuální  
lekce

pilates
Šárka

TRX
Péťa

pátek
ranní  

probuzení
Péťa

individuální  
lekce

TRX
Petr

sobota workshopy přednášky školení kulturní akce oslavy pronájem  
prostor

neděle


