Pocasi nas 14ka ke sportovnim aktivitam
KARLOVARSKY KRAJ — Na silnice vyrazeji i motocyklisté.

Slunec¢ni paprsky nas po zim¢ vybizi vytdhnout sva jizdni kola, kolobézky ¢i koleckové brusle
a vyrazit sportovat. Musime vSak myslet na to, ze i pfi pouziti tohoto sportovniho vybaveni je
potieba dodrzet urcita bezpecnostni pravidla, ¢i dbat na pravidelnou udrzbu, abychom piedesli
urazu nas samotnych ¢i tirazu nékoho v nasem blizkém okoli.

Pti jizd€ na koleckovych bruslich, jizdnim kole ¢i kolobéZce je potfeba zejména pted prvni
jizdou ovérit, zda mate toto sportovni vybaveni zcela v pofadku. Pravidelna kontrola béhem
celé sezOny je vSak samoziejmosti. Je nutné zkontrolovat hlavné dotazeni Sroubi kol ¢i
kolecek, ovéfit funkEnost brzd, napnuti fetézu kola ¢i nahusténi pneumatik. Dulezité je také
mit pii vSech sportovnich aktivitach sportovni odév k tomu urceny a stejné tak dulezité je mit
1 fadné obuti, aby nemohlo dojit k Grazu, ptipadné aby nasledky byly co nejmensi.

Cyklisté by méli myslet zejména na svou bezpecnost, proto doporucujeme uziti ochranné
helmy, piestoze jeji uziti je povinné jen pro cyklisty mladsi osmnéct let.

Dalsi dulezitou soucasti Vaseho jizdniho kola je povinna vybava. Mate vSe v potadku?

Vase kolo musi mit:

» Dvé na sobé nezavislé brzdy (jizdni kola pro déti pfedsSkolniho véku nemusi mit ve vybavé
ptedni brzdu, pokud je na to konstrukéné uzptsobeno),

» Cervenou zadni odrazku,

* bilou pfedni odrazku,

+ odrazky oranzové barvy musi byt umistény ve vypletu piedniho i zadniho kola a na obou
stranach Slapek,

* péacky brzd a konce trubek tiditek musi byt zaslepeny.

V piipadé sniZzené viditelnosti musi byt kolo opatfeno bilym svétlem vpiedu a zadnim svétlem
cervené barvy v zadni ¢asti kola. Na kole se dale doporucuje mit napt. blatniky, zvonek,
zamek na kolo, reflexni prvky nebo 1ékarnicku.

Dalsi dilezité pravidlo vidét a byt vidén plati vSak pro vSechny, ne jen pro cyklisty ¢i
sportovce. Proto noste obleceni jasnych barev, nejlépe v kombinaci s reflexnimi prvky.

Pti jakékoliv sportovni aktivité¢ davejte pozor pii uzivani sluchatek k poslechu hudby,
nebot’ nemusite slySet bliZici se nebezpeci. Nasledky Grazii mohou pak byt mnohdy i
tragické.

Ptejeme Vam krasné proziti sportovnich zazitkl a at’ se vzdy ve zdravi vratite domd.
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