Svépomocna skupina pro dospélé pozistalé

pii Hospici Sv. Jifi vznikla, nebot’ jsme si védomi toho, jak té¢zké chvile mizou lidé po smrti
blizkého ¢loveka prozivat a to nejen bezprostiedné po umrti, ale 1 v rizn¢ dlouhém case. Jsme
piesvédceni, ze jednim ze zptusobli pomoci pozustalym je vytvofit jim prostor pro vzajemné
sdileni vSech pocitii, které truchleni doprovazeji.

Smyslem svépomocné skupiny je setkavani lidi, ktefi maji podobnou zkuSenost, zemiel jim
nékdo blizky. Cilem je umoznit pozlstalym, aby se mohli podélit o své pocity, emoce,
myslenky, o svou zkuSenost s umirdnim, s tim, co prozivali bezprostfedné po smrti blizkého,
jak se vyrovnavaji se zadrmutkem Vbéhu dni, co pomdha nebo naopak nepomaha.
Svépomocna skupina vytvaii prostor, ktery je bezpecny pro jakoukoliv formu sdélovani a
sdileni. Lidé¢, kteti se nachazeji v riznych fazich truchleni, si vzajemné dodavaji nadéji,
mohou nachazet pomoc pii hledani dalSich cest zivotem. Také se mohou potkat s lidmi, ktefi
jim rozumi a nebyt na truchleni sami.

Setkani se mize ucastnit kdokoli, kdo prozil ztratu, mize sebou vzit ¢lena rodiny, pfitele,
nebo je mozné na setkani pozistalého doprovodit.

Setkani probiha zdarma, vzdy je pfipraveno malé pohosténi s kavou, nebo ¢ajem.
Je mozné piijit jen jednou, nebo prichdzet opakované. Zalezi na VaSich potiebach a pocitech.

Na setkani mtzete mluvit, ale také jen mlcet, poslouchat a nechat se inspirovat druhymi. Je to
prostor pro Vas.

Setkani probiha: 1x za 3 mésice v Chebu v ulici Karlova 17, 1. patro od 16,00 — 17,30
1x za 3 mésice v Marianskych Laznich v ulici Husova 16, od 16,00 — 17,30

Pfesné terminy jsou vzdy zvefejiilovany na strankach a internetovych sitich Hospice Sv. Jifi,
nebo se je dozvite na telefonnim cisle 739 341 089

Obvykle se jedné o skupinu do 10 lidi.

Setkavani organizuje psycholozka, socialni pracovnice a poradce pro pozustalé Hospice Sv.
Jifi.



