
Jarní bezpečnost nejen na silnicích  

 

Dubnové období přináší hezké počasí, více aktivit venku a návrat mnoha dopravních prostředků 

na silnice. S příchodem jara se na české silnice a cyklostezky vrací nejen cyklisté a motorkáři, 

ale také stále populárnější uživatelé elektrokoloběžek. Stejně tak roste i aktivita mladých řidičů, 

kteří po zimní pauze znovu usedají za volant. Duben bývá tradičně obdobím, kdy policisté 

zaznamenávají zvýšený počet dopravních nehod spojených s alkoholem či jinými návykovými 

látkami – a právě tato oblast patří mezi preventivní priority roku 2026.  

 

Mladí řidiči jsou přitom jednou z nejohroženějších skupin. Nedostatečné zkušenosti, pocit 

jistoty po zimní pauze a občasné podcenění rizik mohou vést k tragickým následkům.  

Přestože je nulová tolerance alkoholu v České republice dlouhodobě zakotvena, každoročně se 

objevují desítky až stovky případů, kdy řidič sedl za volant pod vlivem. Nebezpečné je to nejen 

pro něj, ale i pro ostatní – zejména ve městech a obcích, kde se na jaře pohybuje více chodců, 

dětí a cyklistů. 

 

Koloběžky a elektrokoloběžky = rostoucí jarní trend 

 

S oteplením začíná sezóna elektrokoloběžek. Ty jsou stále populárnější zejména mezi mladšími 

uživateli. Je důležité připomenout, že i koloběžkář je účastníkem silničního provozu a platí pro 

něj pravidla silničního zákona. 

Nejčastější prohřešky, které policie řeší: 

 jízda po chodníku v místech, kde to není dovoleno, 

 jízda pod vlivem alkoholu, 

 jízda ve dvou, 

 podcenění rychlosti a reakční doby, 

 absence helmy (přestože není povinná pro dospělé, je velmi doporučovaná). 

Kombinace alkoholu a elektrokoloběžky je stejně nebezpečná jako alkohol za volantem 

automobilu. 

 

Preventivní rady pro bezpečné jaro na silnicích 

1) Za volant nebo na koloběžku vždy střízliví! Alkohol zpomaluje reakce, zhoršuje odhad 

vzdálenosti i rovnováhu. Nulová tolerance platí pro všechny účastníky provozu včetně cyklistů 

a uživatelů elektrokoloběžek. 

 

2) Elektrokoloběžky: dodržujte pravidla! Jezdit se má především po cyklostezkách nebo 

vozovce, ne po chodníku. Nepřeceňujte rychlost – většina koloběžek dosahuje 25–30 km/h. 

Používejte přilbu, reflexní prvky a světla a nikdy nepřepravujte druhou osobu. 

 

3) Výměna zimních pneumatik za letní – proč je to důležité? 

Jaro je ideálním časem pro přezutí pneumatik. Jakmile průměrné teploty stoupají nad 7 °C, 

zimní pneumatiky začínají ztrácet své vlastnosti. Zimní směs se v teple více opotřebovává, 

prodlouží se brzdná dráha a zhoršuje se stabilita vozu v zatáčkách. Letní pneumatiky jsou v 

teplých měsících bezpečnější a zároveň úspornější. Nezapomeňte také zkontrolovat tlak v 

pneumatikách, stav brzd, osvětlení a doplňte kapaliny po zimě. 

 

4) Více dětí venku – zvýšená opatrnost v obcích 

Jaro znamená vyšší pohyb dětských cyklistů, koloběžkářů i chodců. Proto zpomalte u škol, hřišť 

a parků, dávejte pozor na dětské koloběžky např. při výjezdu ze slepých míst. 

 



Promyšlené chování, ohleduplnost a včasná příprava vozidla na sezónu mohou zachránit 

zdraví i životy. 
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